Este libro es un tributo a la memoria de Carmon Cox y esta
dedicado a los familiares y amigos de las victimas de homicidio.
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Las primeras semanas

En ocasiones durante las primeras semanas pensé que me es-
taba volviendo loco. Necesitaba desesperadamente hablar con al-
giin padre que también tuviese una hija o hijo asesinado. Necesi-
taba que mis locas sensaciones fueran validadas de una forma u
otra. Mis intentos vanos de encontrar otro padre con quien hablar
de mi pérdida resultaron infructuosos.

Ademis, durante ese periodo, intenté comprender el sistema de
justicia criminal. Intenté razonar conmigo mismo como iba a
reasumir la vida después del homicidio de Carmon. Todas esas
cosas eran desafios y exigencias monumentales que de ninguna
manera iban a desaparecer.

Reacciones traumiticas

Debido a la naturaleza trigica de un homicidio es probable
que experimente una combinacion de reacciones traumaticas
y de duelo. Aun cuando estas reacciones sean enumeradas por
separado, notara que las listas comparten algunas caracteristicas
comunes. Los libros de autoayuda sobre el homicidio brindan
descripciones mas detalladas de estos tipos de reacciones ademds
de sugerencias de como enfrentarlas. Al revisar las listas de las
reacciones traumdticas y de duelo, tenga presente que puede
experimentarlas todas, algunas, o sélo unas pocas:

Rememoraciones de los incidentes del asesinato tal como
se los imagina

Pensamientos inoportunos en los cuales puede sentirse
como si volviera a experimentar los acontecimientos que
rodearon el dia del asesinato

Agitacion creciente, por ejemplo, respuestas exageradas de
sobresalto y dificultad para dormirse o permanecer dormido

Una imagen viva y persistente de su ser querido
Intentos de evadir cualquier cosa asociada con el asesinato

Pesadillas y suefios que se repiten, que tipicamente envuel-
ven temas de rescate, venganza contra el asesino, y reunién
con su ser querido

Temor por su seguridad y la de su familia
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A medida que transcurren las semanas, si comienza a darse
cuenta que las reacciones del trauma siguen controlando su vida
y hacen dificil llevar a cabo sus actividades de la vida cotidiana,
quizds desee considerar acudir a consejeros que lo ayuden a
poner en orden estas cuestiones.

Reacciones de duelo

Las reacciones comunes después de una pérdida significativa
mcluyen:

Shock
Insensibilidad, aturdimiento, agobio

Respiracion cortada

Problemas para hablar

Incapacidad para llorar o llorar todo el tiempo
Confusion

Sensaciones de irrealidad

Hiperactividad, (necesidad de moverse de un lugar a
otro o de tomar aire fresco

Vértigo, desorientacion

Inseguridad de su propia identidad
Negacion. Cosas que pudiera decir:

*iNo, no es verdad!”

“Esto es una pesadilla™

“De ninguna manera”

“i{No puedo creer esto!”
Depresion

Sensacion de desesperacion

Llanto

Sensaciones de malestar estomacal

Sensacion de no querer seguir viviendo
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