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Sugerencias i
[La conmocién es una respuesta natural ante una crisis. Debido a que su mente esté
reaccionando a una explosion de nueva informacién, la conmocién es la manera
como el cerebro le aisla del impacto total de la pérdida. A medida que el tiempo pase,
usted comenzar4 a encontrar evidencia de que la conmocién desaparece mientras que
empiezan emerger otras emociones.

Debido a que estar en conmocién puede interferir con su capacidad para tomar
decisiones acertadas, la mayorfa de los expertos en duelo sugiere esperar para
tomar decisiones sobre regalar o vender cualquiera de las pertenencias de la persona
fallecida. Estd bien conservar cosas ahora y decidir més tarde. Encuentra més sobre
este tema en la pagina 65.

Mucho después de una pérdida, muchas personas recuerdan las primeras semanas y
meses después de la muerte y se dan cuenta de que habian estado en cierto grado de
conmocion. A medida que la conmocién desaparecié, comenzaron a sentir més las
emociones crudas de su pérdida. Esta es una de las principales razones por las cuales,
meses después de una muerte, los dolientes a menudo informan que se sienten peor.
Ast, lo mis probable es que, en tanto vaya disminuyendo su bloqueo, comenzaré a
experimentar mds plenamente algunas de las otras reacciones de duelo que se anotan
en este libro.

La informacién en el siguiente pérrafo es para las personas que acaban de enterarse
de que ha muerto su ser querido:

Antes de que usted vea el cuerpo, pidale a la persona a cargo que le dé una idea de lo
(ue se encontrard. Comprenda que el proceso de muerte comenzard de inmediato a
cambiar la apariencia de la persona. Asegiirese de ir con alguien que le sea de apoyo.

Si desea saber sobre la condicién del cuerpo de su ser querido, la forma de su muerte
0 la evidencia de la lesién, no dude en hacer preguntas. No deje que las reacciones de
los demés le desanimen. Tiene el derecho a saber.

Considere sacar una cita mds tarde con una persona de contacto en el consultorio
del médico que realiz6 el examen del cuerpo (médico forense), el departamento de
policia o el hospital. Esto es algo que usted puede hacer meses, incluso afios después,
para obtener respuestas a sus preguntas.
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